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Highlights
Über 6.000 Lebensmittel
Umfassende Lebensmitteldatenbank
Nachschlagewerk bei Diabetes und Phenylketonurie
Komfortable Rezeptverwaltung
Datenübergabe an DIABASS®

Günstiger Preis

Zielgruppe
Patienten
Diätberater/innen

   Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht durch:

Die integrierte 
Rezeptverwaltung 
erlaubt das ein-
fache Erfassen von 
Koch- und Back-
rezepten: Ziehen 
Sie Lebensmittel 
komfortabel per 

Drag’n’Drop in die Zutatenliste, geben die 
Kochanweisungen ein und ordnen dem 
Rezept ggf. noch eine Abbildung zu.

Der Lebensmittel-Manager er-
stellt hieraus dann eine Ana-
lyse der jeweiligen Portion, 
der Gesamtmenge sowie 
von 100g des fertigen 
Gerichts.



Wissenschaftlich fundiert

Basierend auf dem Bundes-Lebensmittel-
Schlüssel (BLS), sowie auf Empfehlungen und 
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) und anderer europäischen 
Institute gibt das Programm wissenschaftlich 
fundierte Angaben zu mehr als 6.000 Leb-
ensmitteln und ca. 2.000 fertigen Gerichten.

Schnell und einfach Umfassend

Der Lebensmittel-Manager nimmt Ihnen 
das Nachschlagen in Kalorientabellen, die 
oft nur einen kleinen Teil der benötigten 
Nahrungsmittel enthalten, ab.

“Eigene”, handelsübliche Lebensmittel kön-
nen individuell ergänzt werden.
Die Sortierung nach Inhaltsstoffen, eine 
Neuberechnung der Portionsmenge oder 
Änderung der Bezeichnungen ist leicht 
möglich.
Selbstverständlich können die Daten über-
sichtlich ausgedruckt werden.

Die Lebensmittel sind übersichtlich nach Ka-
tegorien geordnet.
Die Benutzeroberfläche entspricht dem ty-
pischen „Explorer“-Design – eine schnelle 
und unkomplizierte Einarbeitung in das Pro-
gramm ist daher garantiert.

Per Mausklick erhalten Sie umfassende In-
formationen zu mehr als 60 Inhaltsstoffen  
– z.B. zu Kohlenhydraten,Fett,Eiweiß, Cho-
lesterin und Phenylanalin.

Per Mausklick können Lebensmittel in das 
Diabetes-Tagebuchprogramm DIABASS® 

über-
nommen werden.


